Apprendre a mieux vivre son stress pour étre plus
efficace au travail
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Description de la formation

A lissue de cette journée de formation, les
stagiaires seront capables de comprendre le
stress, d'anticiper et réagir aux incivilités et aux
agressions du quotidien et du stress
professionnel.

pour gagner en
efficacité

Objectifs de la formation

O 1 1er objectif
Comprendre le stress, ses mécanismes, repérer les messages du
corps et savoir anticiper et réagir face aux premiers signes de stress.

02 2¢é objectif
Savoir réagir aux incivilités et aux agressions du quotidien sans
rompre la relation.

O 3e objectif
Intervenir de facon autonome sur son propre stress avec des
exercices pour calmer le stress aigu et éviter le stress chronique.
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