
Management & Equicoaching

Durée formation : 7 heures

Format : Présentiel 

A l’issue de ce parcours de cette journée de
formation-action, les stagiaires seront capables
de faire le point sur leurs capacités, points forts
et les d’axes d’amélioration afin de mieux faire
avancer leurs équipes vers des communs
objectifs et conseiller ses collaborateurs à
surmonter les obstacles du quotidien.

Faire le point sur ses propres capacités, ses points forts et d'axes

d'amélioration

1er objectif

Motiver ses équipes pour les faire avancer vers des communs

objectifs

2è objectif

Conseiller et aider ses collaborateurs à surmonter les obstacles du

quotidien

3è objectif
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Description de la formation

Objectifs de la formation  
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PROGRAMME détaillé
Management & Equicoaching
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Module 1 (0,5 journée)

02

Module 2 (0,5 journée)

Intelligence émotionnelle
Délégation et autonomie
Savoir se positionner pour devenir orchestrateur des talents
Identifier les talents , les freins
Garder son autorité

ELEMENTS DE CONTEXTE

 

Atelier connaître ses points de facilité
Communication verbale et non verbale
Identifier les actions à mettre en place pour renforcer l’autonomie

MISE EN SITUATION VIA DES ATELIERS AVEC LES CHEVAUX

 



Dirigeants, Responsables d’équipe, chef de projet

Public concerné

Aucun prérequis.

Pré-requis

Formation en présentiel associant apport théorique et mise en situation

avec des ateliers utilisant le cheval comme miroir de notre comportement. 

Moyens pédagogiques

DESCRIPTIF

Voir si adapté Prix : se référer à la convention de formation. Pas de TVA applicable aux

journées de formation. Programme établi par la société CQS, Marlène Renaud, en

collaboration avec le/la formateur/trice.

Feuilles d'émargement

Feuilles d'appréciation de la formation

Moyens administratifs

L’évaluation des acquisitions des compétences des stagiaires est réalisée

en continue et par le formateur

QCM de fin de session

Evaluation
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CQS est un organisme de formation triplement certifié.
La certification Qualité Qualiopi a été délivrée 

au titre de la catégorie d'action suivante : 
L.6313-1 - 1° Actions de formation

 ISO 9001 pour l'ensemble de ses activités, 
QUALIOPI au titre des catégories d'actions suivantes :

CQS est un Organisme de formation doublement certifié par
Bureau Véritas :

L.6313-1- 1° Actions de formation
L.6313-1- 2° Bilans de Compétences



https://cqs-rse.fr/

CQS vous accompagne sur le chemin

de la Transition Durable grâce à notre

expertise en audit, formation et

accompagnement RSE &

développement durable.

 

Nous sommes disponibles pour

faciliter la prise en charge de vos

actions de formation.

Merci !

NOUS  CONTACTER

lenagreen@cqs-experts.fr
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